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Czym jest
inteligencja?

Inteligencja (od fac. intelligentia - zdolnos¢ pojmowania, rozum) — zdolnosc¢ do
postrzegania, analizy i adaptacji do zmian otoczenia. Zdolnos¢ rozumienia, uczenia
sie oraz wykorzystywania posiadanej wiedzy i umiejetnosci w roznych sytuacjach.

Inteligencja to umiejetnos¢ adaptacji do warunkow srodowiska, dopasowania
srodowiska do potrzeb jednostki i wyboru kontekstu najbardziej odpowiedniego
dla satysfakcjonujgcego dziatania. [Sternberg]

Inteligencja to zdolnos¢ do aktywnego przetwarzania informacji w celu lepszego
przystosowywania sie do zmiennego srodowiska. Tak rozumianej inteligencji nie
posiadajg komputery (bo nie przetwarzajg informacji na witasne potrzeby) ale
posiadaja jg zwierzeta, np. owady. Taka inteligencja wykazywataby sie maszyna,
ktora np. w lesie albo na ulicy potrafitaby samodzielnie przetrwac i zdobywacé
zrodta energii.

Jeszcze w latach 80. XX wieku inteligencje sprowadzano do zdolnosci czysto
intelektualnych. Obecnie uwaza sie, ze tak rozumiana inteligencja wspotdziata ze
zdolnosciami w sferze emocjonalnej, motywacyjnej, interpersonalnej i
wspotdziatanie roznych zdolnosci z roznych sfer ludzkiej psychiki pozwala na
wykorzystanie potencjatu intelektualnego. Dlatego wspoiczesnie termin
"inteligencja’ stosuje sie szerzej i wyrdznia takie jej typy jak:

* Kognitywna
* Werbalna

*« Emocjonalna
* Spoteczna

+ Tworcza
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Inteligencja emocjonalna
- zarzqdzanie sobg i relacjami z oloczeniem
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